
4 5Healthcare Marketing Mental Health 2022 Healthcare Marketing Mental Health 2022

Inhalt Inhalt

DiGA: Gesunde Psyche per Klick

Rund um das Thema ‚Gesunde Psyche‘ entwickelt sich ein 
Markt für DiGA. Doch es bedarf noch viel Marketing, damit 
Ärzte von den digitalen Therapien überzeugt werden.

28

Mindstyle-Magazine im Aufwind 

Mit Achtsamkeitsthemen treffen Publikumsverlage einen 
Nerv im Leser- und Werbemarkt. Neue Schwerpunkte und 
weitere Angebote sollen das Wachstum antreiben.

20 Verständnis zeigen, schafft Relevanz
  Bayer besetzt die Indikation Schlaf und Beruhigung 

mit der Ratgeber-Website mylaif.de und dem 
pflanzlichen Arzneimittel Calmalaif

22  Vaay positioniert sich als Marke für 
Entspannung und innere Balance

  Hanfbasierte Lifestyleprodukte wie die der Marke 
Vaay prosperieren. In der Vermarktung setzt die 
Sanity Group auf einen holistischen Ansatz
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24  Verlage erwarten Wachstum im  
Mindstyle-Segment

  Publikumsverlage verstärken ihre Aktivitäten rund 
um  Achtsamkeitsthemen

Markt

8  Überdurchschnittliches Wachstum bei  
Schlaf- und Beruhigungsmitteln

  Nach IQVIA-Daten sind bei rezeptfreien Produkten 
für Schlaf, Beruhigung und Stimmungsaufhellung 
von 2017 bis 2021 Umsatz wie Absatz gestiegen 

12  Apothekenteams interessieren sich für  
mehr Wirkstoff-Wissen

  Wie Fachpersonen aus Apotheken die Nachfrage 
und Beratungsthemen in dem OTC-Spektrum 
wahrnehmen, zeigt eine Umfrage auf Apothekia

Strategie & Praxis

16  Stada will Apotheken-Service und 
Beratungscontent ausbauen

  Zum Thema Schlaf plant Stada Consumer Health 
derzeit beispielsweise virtuelle Apotheken-Trainings  

28 Online-Therapie: Ein neuer Markt entsteht
  Fast die Hälfte der im DiGA-Verzeichnis gelisteten 

Angebote sind Programme für eine gesunde Psyche. 
Doch noch fehlt es an Bekanntheit und Akzeptanz

32 Werbedruck hat sich deutlich verstärkt
  Gemäß einer Auswertung von Advision digital 

haben Hersteller ihre  Investitionen 2021 in dem 
Segment erhöht

Hoggar Night im Wettbewerb

Marc van Boven, Head of Consumer Health Deutschland bei 
Stada, spricht über die Entwicklung im Schlaf-Segment und  
über die Apothekenkommunikation bei Hoggar Night.

 8 16

Schlaf, Beruhigung, Stimmungsaufhellung 

Im OTC-Markt geht es bei Mental Health um verschiedene  
Produktkategorien wie unter anderem Schlafmittel. IQVIA  
hat die Umsatzentwicklung in dem Spektrum analysiert.
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Perspektiven

34 Emotionen am Arbeitsplatz zulassen
  Dr. Bernadette Frech, CEO von Instahelp,  

beleuchtet die Bedeutung der Förderung von 
mentaler Gesundheit im Arbeitsalltag 
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